Programma ”E’ festa nel Parco“
Domenica 25 luglio

Giochi sul prato 

In compagnia di Daisy e dei suoi assistenti, un coinvolgente e allegro pomeriggio dedicato alle famiglie: giochi di gruppo, balli, sorprese per grandi e piccini. Il tutto nella splendida e fresca cornice dei boschi di San Romolo. 

Ritrovo: ore 15.30  presso il prato di San Romolo 

Durata : Dalle 15.30 alle 19 circa

Equipaggiamento: scarpe da ginnastica. E’ gradita una carota per l’animaletto del bosco.

Lunedì 26 luglio 

Escursionismo: Sera di luna piena 

La luce della luna piena ci rischiara il cammino e ci permette di assaporare l’atmosfera del bosco di notte. Partiamo dal prato e su un agevole mulattiera raggiungiamo colle termini di Baiardo dove la vista si spinge fino alla Costa Azzurra e alle Alpi marittime.

Ritrovo: ore 21.00 presso il prato di San Romolo (pensilina fermata autobus)

Durata : 2 ore circa

Equipaggiamento: Scarponcini da montagna o scarpe da ginnastica robuste e con buona suola; giacca a vento; torcia elettrica (obbligatoria)

Sabato 31 luglio

Escursionismo per tutti: Introduzione al Nordic Walking In compagnia di Luca scopriamo questa disciplina sportiva che grazie all’uso di appositi bastoncini offre un modo facile, naturale e efficace per migliorare la propria condizione fisica è adatta e può essere praticata a qualunque età.

Ritrovo: Presso il prato di San Romolo.

Durata: l’istruttore sarà a disposizione dalle 9.00 alle 16.00 per il corso introduttivo. Alle 16.00 passeggiata Nordic Walkers (riservata a chi già conosce la tecnica).

Equipaggiamento: Scarponcini da montagna o scarpe da ginnastica robuste e con buona suola

Martedì 3 agosto

Passeggiata per famiglie: I suoni del bosco notturno 

Un Avventura di notte nel bosco. Accompagnati da Rudy. andiamo alla scoperta delle voci e dei suoni che di notte popolano il bosco. E’ un mondo fatto di richiami, fruscii, lievi battiti di ali, ma anche di rapidi inseguimenti e attente tecniche di caccia.

Ritrovo: ore 21.00 presso il prato di San Romolo (pensilina fermata autobus)

Durata : 3 ore circa

Equipaggiamento: Scarponcini da montagna o scarpe da ginnastica robuste con buona suola; giacca a vento; torcia elettrica (obbligatoria)

Domenica 8 agosto

Laboratorio per famiglie: giocare con la musica  

Un piacevole e simpatico pomeriggio per esplorare  in  compagnia di Mariana Vasile e del suo violino il magico mondo della musica, dei suoni, del movimento e del ritmo. E’ un attività adatta a tutti grandi e piccini. 

Ritrovo: ore 15.30 presso il prato di San Romolo (pensilina fermata autobus)

Durata: 2 ore circa..

Equipaggiamento: Una coperta per sedersi

Martedì 10 agosto

Passeggiata per famiglie: Favole la notte nel bosco. 

Un entusiasmante avventura nei boschi che circondano San Romolo, in una notte senza luna. Alla luce delle torce gli alberi assumo forme strane e misteriose e qua e là si intravede il cielo stellato. E’ la scenografia ideale per immergerci nel fantastico mondo delle fiabe.  

Ritrovo: ore 19.00 presso il prato di San Romolo per chi desidera condividere la cena al sacco. Ore 21 inizio attività

Durata : 1.30 ore circa

Materiale: Scarponcini o scarpe da ginnastica robuste con buona suola; giacca a vento; torcia elettrica (obbligatoria): eventuale cena al sacco

Giovedì 12 agosto 

Escursionismo: Le notti di San Lorenzo 

Quest'anno il periodo della "Notte di San Lorenzo" è particolarmente favorevole, per la visione delle stelle cadenti,  siamo infatti nella fase della luna nuova. Camminiamo da San Romolo a colle Termini di Perinaldo e lì ci fermiamo ad osservare il cielo.

Ritrovo: ore 21.00 presso il prato di San Romolo (pensilina fermata autobus)

Durata : 2 ore circa

Equipaggiamento: Scarponcini da montagna o scarpe da ginnastica robuste e con buona suola; giacca a vento; torcia elettrica (obbligatoria)

Domenica 15 agosto 

Escursione per famiglie: Sulle tracce degli animali.

In compagnia di Rudy i giovani detective e i loro accompagnatori, vanno nel bosco per cercare le tracce lasciate dai suoi   abitanti. Una pigna rosicchiata, un orma, un buco, una fatta,  raccontano una storia, indicano una presenza

Ritrovo: ore 9.00 presso il prato di San Romolo (pensilina fermata autobus)

Durata:  3 ore circa

Equipaggiamento: scarponcini o scarpe da ginnastica con buona suola; borraccia; merenda

Domenica 22 agosto 

Festa degli Elfi 

In mattinata si svolge la prima edizione del Trail degli Elfi, corsa podistica attraverso i sentieri del parco. Nel pomeriggio per la gioia di grandi e piccini è festa con gli Amici di San Romolo e il gruppo dei Roller Fiddle. Musiche popolari occitane, irlandesi e country. e gichi.

Ritrovo: presso il prato di San Romolo

Per informazioni sulla gara: : Comune di Sanremo Servizio Beni Ambientali

Tel. 0184 541623

Martedì 24 agosto

Escursionismo: Sera di luna piena 

La luce della luna piena ci rischiara il cammino e ci permette di assaporare l’atmosfera del bosco di notte. Partiamo dal prato e su un agevole mulattiera raggiungiamo colle termini di Baiardo dove la vista si spinge fino alla Costa Azzurra e alle Alpi marittime.

Ritrovo: ore 21.00 presso il prato di San Romolo (pensilina fermata autobus)

Durata : 2 ore circa

Equipaggiamento: Scarponcini da montagna o scarpe da ginnastica robuste e con buona suola; giacca a vento; torcia elettrica (obbligatoria)

Domenica 29 agosto 

Laboratorio creativo per tutti: Un quadro nella natura.

Una rilassante ed emozionante attività in compagnia di Daisy che ci aiuta a dar libero sfogo alla nostra fantasia.. Usando materiali della natura e materiali che rispecchiano le nostre tradizioni liberiamo l’artista che è in noi.

Ritrovo ore: 15 presso il prato di San Romolo. E’ gradita la prenotazione al numero 333 8040328

Durata: Dalle 15 alle 19 circa. 

Equipaggiamento: nessuno, i materiali saranno forniti dall’insegnante

Domenica 5 settembre 

Escursione archeologica: I siti di altura

Visitiamo il sito di altura del Monte Caggio e la Tana della Ratapena in compagnia della dottoressa Neva Chiarenza dottore di Ricerca dell'Università di Pisa, e del dott. Giulio Montinari della Soprintendenza per i beni archeologici della Liguria.

Ritrovo ore: 10.30 presso il prato di San Romolo. 

Durata: Dalle 10.30 alle 16.30 circa. 

Equipaggiamento: scarponcini o scarpe da ginnastica con buona suola; borraccia; pranzo al sacco.

Per ulteriori informazioni:

Comune di Sanremo Servizio Beni Ambientali tel 0184 541623

Cooperativa STRADE 0183 290213 cell 333 8040328

